


JAARVERSLAG 2022
VAN A.V. ACHILLES-TOP KERKRADE E.O.

Dit jaarverslag geeft op een beknopte wijze verslag van de belang-
rijkste gebeurtenissen van onze club en van de diverse portefeuilles
binnen het bestuur.

Gedurende het jaar is veel gecommuniceerd via website, clubblad,
ouderavonden, trainers- en bestuursvergaderingen etc. Alles in het
kader van verbetering en versterking van onze vereniging.

WOORD VAN DE VOORZITTER

Voor u ligt het jaaroverzicht van 2022.
Een normaal jaarl!l??7?.

Geeft u zelf maar een antwoord: is het waar of niet waar?

Eindelijk konden we vanaf het begin van het jaar weer onze levensdraad oppakken. Alhoewel, het
ging met voorzichtige pasjes. Er werd getraind. Zeker. Maar iedereen had nog de schrik in de be-
nen. Een hoestje, een verkoudheid, het zich niet lekker voelen bleven toch de boventoon voeren.
De Abdijcross ging voor de tweede keer niet door en de baanwedstrijden konden we niet plannen,
omdat er geen zicht was op het opstarten van de renovatie van de baan. De Viva la Vida Run vond
wel plaats. Bij stralend weer kon men weer eens genieten van een evenement. Daarentegen heb-
ben we kost wat kost onze trainingen kunnen handhaven. Op 5 december was het dan eindelijk zo
ver: de start van de renovatie van de baan. De trainingen hebben vanaf dat moment plaatsgevon-
den op de accommodaties van onze collega-verenigingen: AVON Heerlen en STB Landgraaf. Wij
zijn hen zeer erkentelijk voor de geboden hulp. Dank ook aan alle leden, ouders en niet te vergeten
onze trainers. Het zijn nogal wat aanpassingen die men heeft moeten maken om toch door te gaan
met de trainingen. Rolduc was zelfs de uitvalbasis voor de recreanten. Chapeau voor iedereen.

D’r vasteloavend — een voor ons zo’n traditioneel feest — ging weer niet door. Waar we normaal veel
mensen zouden tegenkomen, was het nu stil. De optocht is gelopen, maar dan wel zonder publiek
langs de kant. Het is en was zo, zoals het is/was.

Onze nieuwe accommodatie komt eraan. De plannen zijn goedgekeurd en we krijgen een nieuwe,
optimale atletiekaccommodatie met de springnummers in het verlengde van het veld en de accom-
modatie is niet meer geschikt voor Roda JC. Dankzij ons doorzettingsvermogen en de gemeente is
deze visie gerealiseerd. Na de renovatie komt het gebouwenaspect aan de orde. Ook dit wordt een
grote kluif, maar wij staan positief tegenover de ontwikkelingen met het project “Kaalheide bruist”.
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Bestuur, trainers, jury, materiaalploeg, de verantwoordelijken van de kantine en overige vrijwilligers
hebben na Corona weer enorm veel uren geinvesteerd in onze club. De gemeente Kerkrade heeft
haar steentje bijgedragen door ons een aantal maanden vrij te waren van de huur voor het stadion.
Een mooi gevoel dat getuigt van “opkomen voor onze vereniging”, ook in deze moeilijke tijden. Een
woord van dank aan IEDEREEN is op zijn plaats.

Het 60-jarig jubileum staat nog steeds in de picture. Het jubileumcomité heeft tijdens de gehouden
retinie in november precies uit de doeken gedaan wat hun geschenk aan de vereniging gaat zijn:
een nieuwe elektronische tijdwaarneming. Ter informatie: het comité bestaat uit de volgende perso-
nen: onze voormalige burgemeester en ere-beschermheer Jos Som, notaris Bert van de Weijer, Jos
Bauer, Ed Heinen en Toine Ruiters aangevuld met onze secretaris Frank Soomers en de voorzitter
van onze club. Christine Mullenberg is de secretaresse van dit comité. In 2023 zullen we meer op
de hoogte gehouden worden van de actie die dit comité voor ons in petto hebben.

Last but not least: 2022 was toch wel weer het jaar van het overlijden van een aantal voor onze club
geweldige steunpilaren. Bér Smit, onze voormalige trainer en medeoprichter van de afdeling Heer-
len is ons op 90-jarige leeftijd gaan verlaten. Onze oud-penningmeester Martin Claassen en Frans
van Mil (met een prachtige en eenmalige herdenkingsdienst op onze accommodatie) zijn in de loop
van 2022 overleden. Ook moesten we afscheid nemen van oud-lid en lid van de Vrienden van Achil-
les-Top Jo Minartz en oud-atleet Frans Bemelmans. Alle nabestaanden wensen we nogmaals veel
sterkte met het verlies van deze markante personen.

Ik nodig u bij dezen van harte uit om tijdens de jaarvergadering samen met het bestuur terug te
blikken op het jaar 2022. De inhoud van dit jaarverslag geeft een prima beeld over het afgelopen
jaar. Schroom niet om positieve kritiek te leveren, want daar kunnen we mee vooruit. “Knéttere”
en dus alleen maar negatieve opmerkingen maken, horen we maar al te vaak. Wilt u een steentje
bijdragen - in welke vorm dan ook — neem gerust contact op met onze secretaris. Een woord van
dank is ook op zijn plaats aan de kascontrolecommissie die de boeken nauwkeurig bekeken heeft,
waardoor we u nu een inzichtelijker financieel beeld kunnen bieden.

De jaarvergadering 2022 is gepland op vrijdag 16 juni 2023. We verwijzen voor het laatste nieuws
dan graag naar onze website. Het bestuur voorziet u bij dezen van alle jaarstukken.

Veel leesplezier.

Arno Deckers
Voorzitter A.V. Achilles-Top Kerkrade e.o.
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-TLI!ERE STADIUM

Annelies Kamphuis lid van verdienste Carel Claassen 800 m Tampere 2022
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Kerkrade, 2023
Aan alle leden van Achilles-Top

Wij hebben het genoegen u uit te nodigen voor de
62e Algemene Jaarvergadering op
Vrijdag 16 juni 2023
in het Catharinahoes,

Lambertistraat 12
6461 JK te Kerkrade.
Aanvang: 19.30 uur

De agenda:

Opening en mededelingen over ingekomen stukken

Notulen van de Algemene Ledenvergadering 20 mei 2022

Jaarverslag secretaris 2022

Technisch jaarverslag 2022

Financieel overzicht 2022

Verslag kascontrolecommissie (de heren Paul Gulikers, Sandra Florie en Harrie Kamphuis)

en verkiezing nieuwe kascontrole commissie (de heer Paul Gulikers is aftredend)

7. Bestuursverkiezing
- Aftredend en voorstel herkiesbaar: Arno Deckers voor de periode van 1 jaar
- Aftredend en herkiesbaar : Jo van Loon .

- Terugtredend als bestuurslid i.v.m. werk: Sandra Florie

Natuurlijk blijven we op zoek naar nieuwe kandidaten. Als kandidaat voor eventma-
nager Abdijcross stellen wij voor om de heer Frank Nijholt te benoemen.

Indien u interesse heeft in een bestuursfunctie dient u zich schriftelijk of mondeling

zo spoedig mogelijk te wenden tot de voorzitter; uiterlijk één week voorafgaand aan
de jaarvergadering.

8. Toelichting nieuwe bestuursstructuur.

Het bestuur zal dit jaar overgaan tot het bewerkstelligen van de nieuwe bestuurs-
structuur, die per 1 januari 2024 in werking treedt.

9. \Vaststelling verhoging contributie met ingang van 1 januari 2024. In deze vaststelling
stelt het bestuur tevens een wijziging voor bij de betaling van de bondscontributie
voor juryleden.

10. Vaststelling begroting 2023

11. Rondvraag en sluiting

oohs®N =

Volgens de statuten hebben alle leden vanaf 15 jaar stemrecht. Leden t/m 14 jaar kunnen
het stemrecht niet zelf uitoefenen, maar zich laten vertegenwoordigen door hun wettelijke
vertegenwoordiger (in de meeste gevallen is dat een van de ouders)

Het jaarverslag 2022 is geplaatst op onze website. De clubrecords etc. kunt u even-
eens op onze vernieuwde website vinden. Mocht u een papieren exemplaar wensen
dan wordt dit op de nog te plannen dag van de jaarvergadering uitgereikt.

Namens het bestuur A.V. Achilles-Top Kerkrade e.o.
Arno Deckers
voorzitter / sponsorfinding

Jaarverslag Achilles Top 2022




TOELICHTING OP DE AGENDAPUNTEN VAN

Ad 2.

Ad 3.

Ad 4.

Ad 5.

Ad 6.

Ad 7.

Ad 9.

DE JAARVERGADERING 2022

De notulen van de jaarvergadering d.d. 11 juni 2021 kunt u vinden op pagina 7 t/m 9
Jaarverslag van de secretaris 2021 kunt u vinden op pagina 10

Technisch jaarverslag 2022 kunt u vinden op pagina 11 t/m 24

Financieel overzicht 2022 kunt u vinden op pagina 26

De kascontrolecommissie (bestaande uit Paul Gulikers, Sandra Florie em Harrie
Kamphuis) brengt verslag uit over financieel jaar 2022
Paul Gulikers is aftredend; nieuw kascontrole lid moet benoemd worden.

Bestuursverkiezing:

Aftredend en herkiesbaar: Jo van Loon.

Terugtredend als bestuurslid: Sandra Florie

Aftredend en herkiesbaar (voorstel): Arno Deckers voor de periode van 1 jaar.
Voorstel om Frank Nijholt te benoemen tot evenementenmanager Abdijcross.
Natuurlijk blijven we op zoek naar nieuwe kandidaten.

Vaststelling contributie per 1 januari 2024 en het bestuursvoorstel inzake
contributieverhoging plus een bestuursvoorstel gekoppeld aan de juryleden kunt u
vinden op pagina 28 en 29

Ad 10. Vaststelling begroting 2023 kunt u vinden op pagina 25

Ad 11. Rondvraag en sluiting.

6

Gelieve de rondvraag alleen te gebruiken voor beleidszaken en niet voor details.
Detailvragen kunnen op een andere wijze afgehandeld worden.

Clubkampioenschappen 2022
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NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING
20 MEI 2022

Aanwezig: Miel Lataster, Paul Gillissen, Piet Viergever, Jo van Loon, John Paulssen, Nicole
Angerer, Els Nijskens, Karel Toussaint, Theo Kessels, Jo Dill, Marc Scheren, Fred
Kroon, Sandra Florie, Annie Gielen, Harry Kamphuis, Annelies Kamphuis, Glenn
Gentle, Stephanie Cornips, Vivian Rompelberg, Arno Deckers, Hans Merx, Emmy
Boumans, Paul Gulikers en Leon Jeurissen.

Afmeldingen: Stan Meuffels, John Stoffelen, Bianca Sluis, Hans Meijer, Dré Boumans, Jan
Muijrers, Jack Zautsen, John Schoeters, Bianca Walram, Karel Arnolds, Frank
Soomers, Ralph van den Berg, Tiny Kessels en llona Kessels.

1. Opening en mededelingen over ingekomen stukken
De voorzitter heet iedereen van harte welkom. Er wordt een minuut stilte in acht genomen
vanwege het overlijden van enkele clubiconen: Louis Hermans, Wim Sangen, Herman
Theunissen en Willy Rhoen.

2. Notulen van de Algemene Ledenvergadering 11 juni 2021
Geen opmerking. Akkoord.

3. Jaarverslag secretaris 2021
Toevoegen aan overleden leden: jurylid Willy Rhoen. Verder akkoord.

4. Technisch jaarverslag 2021
Ledenbestand 2020 moet zijn 2021. Verder akkoord.

5. Financieel overzicht 2021
Voorzitter geeft een korte toelichting. In de coronatijd heeft de gemeente als tegemoet-
koming de huur van het sportpark voor langere tijd stopgezet. Aanvragen bij het rijk voor
financiéle steun tijdens de coronapandemie heeft een steun van € 4500 opgeleverd.
Ondanks de lockdown zijn de jeugdtrainingen, dankzij de medewerking van het trainers-
korps, toch doorgang kunnen vinden. Een goede geste is geweest om de vergoeding aan
trainers in die periode niet stop te zetten. Er is een exploitatietekort van € 3.048. Er is dus
meer uitgegeven dan binnengekomen. Over de algemene reserves wordt in de toekomst
bekeken hoe we hier mee omgaan. Er staat ons een nieuwe accommodatie te wachten en
de energiekosten zullen stijgen. Het financieel overzicht is akkoord.

6. Verslag kascontrolecommissie
Paul Gulikers voert namens de kascontrolecommissie het woord. Bij de controle zijn geen
onvolkomenheden vastgesteld. Bij het controleren van de bankafschriften bij de Rabo-
bank is een verschil ter grootte van € 403,40 vastgesteld. Het verschil tussen het laatste
bankafschrift en het bedrag op de balans. De kcc adviseert de bron van dit verschil met
de financieel adviseur te achterhalen en de correctie(s) in de boekhouding te verwerken.
De kcc stelt voor de interim penningmeester Arno Deckers en het bestuur décharge te
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10.

11.

verlenen. Akkoord. Dré Boumans is aftredend en wordt opgevolgd door Harry Kamphuis.
De nieuwe kkc bestaat uit: Sandra Florie, Paul Gulikers en Harry Kamphuis.

Bestuursverkiezing

De aftredende bestuursleden Emmy Boumans en Léon Jeurissen werden herkozen. Voor
beiden geldt dat het de laatste bestuursperiode zal zijn. Voor de aftredende en niet herkies-
bare Hans Meijer (eventmanager Abdijcross) zal men op zoek moeten gaan naar een nieuw
bestuurslid voor deze functie. Als nieuwe bestuursleden werden gekozen: Sandra Florie,
Nicole Angerer, Marc Scheren en John Paulssen.

Toelichting nieuwe bestuursstructuur

Aan de aanwezigen wordt het concept nieuwe bestuursstructuur uitgedeeld. Daarbij wordt
uitgegaan van een algemeen bestuur en een dagelijks bestuur. Het algemeen bestuur
bestaat uit een voorzitter, secretaris, penningmeester en een bestuurslid. Dit bestuur komt
enkele keren per jaar bijeen om de grote lijnen uit te zetten en de begroting vast te stellen.
Het dagelijks bestuur houdt zich voornamelijk bezig met dagelijkse activiteiten zoals het
reilen en zeilen rond de trainingen, nevenactiviteiten, etc. Op deze manier probeert men
efficiénter te werk te kunnen gaan. Het invullen van de diverse functie, cq. functieverde-
ling, dient nauwkeurig plaats te vinden en is natuurlijk een punt van bespreking. Zodra alle
poppetjes zijn ingevuld, wordt de bestuursstructuur opnieuw ter goedkeuring voorgelegd.

Vaststelling contributie met ingang van 1 januari 2023

Dat de contributie voor 2023 niet wordt verhoogd, is akkoord. Verder wordt besloten

dat juryleden vanaf 2023, mits hij of zij uitsluitend de functie van jurylid uitoefent, geen
bondscontributie hoeft te betalen als men bereid is om minimaal bij twee van onze baan-
wedstrijden als jurylid te opereren. De bondscontributie wordt dan op het eind van het

jaar teruggestort. Op deze manier wil het bestuur het jureren tijdens onze baanwedstrijden
stimuleren. Gelet op de komst van een nieuwe accommodatie is een adequaat jurykorps in
de toekomst van groot belang. In het najaar hoopt men een jurycursus te organiseren.

De vergadering stelt voor om vanaf 2024 de contributie jaarlijks gelijkmatig te gaan verho-
gen en daarbij te kijken naar de indexcijfers.

Vaststelling begroting 2022

Nadat de voorzitter een korte toelichting heeft gegeven, zoals de consequenties van de
stijgende energiekosten en waarschijnlijk een hogere huurprijs na de renovatie van onze
accommodatie, wordt de begroting goedgekeurd.

Rondvraag en sluiting

Hans Merx: Hij vindt dat aan de inhoud van het clubblad iets moet veranderen. Meer tekst
en men moet op zoek gaan naar meer schrijvers. De discussie over of we nog een papie-
ren clubblad moeten uitgeven, wordt later in het jaar gevoerd. Het belang van de adver-
teerders speelt ook een rol in deze.

Stephanie Cornips: Aandacht voor ledenbehoud. Proberen leden die door de coronaperi-
kelen zijn afgehaakt, weer terug te krijgen en alsnog benaderen.

Theo Kessels: Wanneer start renovatie. De voorzitter laat weten dat de vereniging een
volwaardige accommodatie krijgt die 1,7 miljoen euro kost. De kosten zijn hoger uitgeval-
len omdat men de ondergrond niet kan hergebruiken. De gemeente gaat met een onder-
nemer in zee die bereid is om ook in de bouwvakvakantie door te werken. De deadline is 1
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oktober, dan moet alles klaar zijn. De springnummers komen op het hoofdveld en er komen
twee hoogspringmatten. Voor de trainingen bestaan er mogelijkheden in Heerlen, Rolduc
en Duitsland (Kohlscheid en Herzogenrath). Ook speelt het project Kaalheide Bruist nog
een rol bij de verdere ontwikkelingen rond het sportpark. Een wooncomplex voor mensen
met dementie en kinderen met het downsyndroom. Eind van het jaar wordt duidelijk of dit
plan doorgaat. Mede daarvan is afhankelijk waar onze nieuwe binnenaccommodatie komt.
Mocht Kaalheide Bruist niet doorgaan, krijgen we een eigen binnenaccommodatie in de
bocht.

Aan het eind van de rondvraag werd Glenn Glentle gehuldigd vanwege het feit dat hij al
vijftig jaar actief is in de atletieksport. Hij kreeg een bijpassende oorkonde uitgereikt.
Annelies Kamphuis werd vanwege haar afscheid als trainster bij de recreanten benoemd
tot Lid van Verdienste. Zij heeft deze functie vele jaren uitgevoerd. Ook zij kreeg de bijpas-
sende oorkonde en een bloemetje.

Bert Vanwersch
NK halve marathon

Cursisten 2022
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JARRVERSLAG SECRETARIS

Na de intensieve COVID-19 periode was 2022 weer bijna een nor-
maal jaar voor de vereniging. Er waren nog beperkingen maar we
hadden geleerd om te gaan met een steeds minder ziekmakend
virus. Binnen het bestuur werden de meeste interne aangelegen-
heden overschaduwd door forse toename van energiekosten en
aanstaande renovatie van de baan. Inmiddels is dat in volle gang
en naderen we de voltooiing. Als nieuwe bestuursleden konden we
begroeten: John Paulssen, Nicole Angerer, Sandra Florie en Marc
Scheren. Helaas legde Hans Meijer als eventmanager Abdijcross
Zijn taak neer.

Opnieuw kon de Abdijcross en het Nieuwjaarsontbijt geen doorgang vinden. Op 21 januari
werden in het kader van de Abdijcross wel alternatieve G-lopen gehouden nabij het Flexifo-
rum, met als titel ‘Wim Sangen Memorial’. Gelukkig vond op 3 juli als plaatsvervanger van het
Nieuwjaarsontbijt het zogeheten Zomerontbijt plaats. Een mooie gelegenheid om alsnog de
vele jubilarissen van 2020 en 2021 te huldigen. Van 2020 waren dat Lars Curfs (25 jaar lid) en
Adry Weijenberg (40 jaar lid). Van 2021: 60 jaar lid Léon Jeurissen, Tiny Kessels-Pluymen en
Herman Theunissen (postuum aan vrouw Roos); 50 jaar lid Karel Arnolds, Jo Hanssen, Arno
Last, Hans Merx, Jo van Hoof, Baer Smit (postuum aan dochter lise), John Stoffelen en Marcel
de Veen; 40 jaar lid Ellen Lemmens-Lambrichts; 25 jaar lid Harry Handels, Wim Smit en Richard
Vulkers. Karel Arnolds en Marcel de Veen werden benoemd tot Lid van Verdienste.

Tijdens de algemene ledenvergadering werd Annelies Kamphuis benoemd tot Lid van Verdien-
ste en werd Glenn Gentle in het zonnetje gezet vanwege het feit dat hij 50 jaar actief is in de
atletieksport. Verder verleende de vereniging medewerking aan der Eurodedag op 22 mei, een
samenwerking tussen de gemeente Kerkrade en Herzogenrath, waarbij rond het EBC-gebouw
aan de Nieuwstraat diverse takken van sport werden beoefend.

Jammer genoeg moesten wij in het afgelopen jaar afscheid nemen van oud-penningmeester
Martin Claassen, Frans van Mil en Baer Smit. Ook moesten we afscheid nemen van oud-lid en
lid van de Vrienden van Achilles-Top Jo Minartz en oud-atleet Frans Bemelmans.

De discussie over de bestuursstructuur en taakverdeling werd verder uitgediept. Activiteiten
om het verenigingsleven en gevoel te versterken zullen begin 2023 uitgevoerd worden. De vele
vrijwilligers, inbreng van leden en trainers houden onze vereniging springlevend.

De vernieuwde clubwebsite heeft daartoe zeker bijgedragen.

Wij hopen in najaar 2023 onze nieuwe accommodatie feestelijk te openen.

Frank Soomers
Secretaris
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TECHNISCH JAARVERSLAG

De trainerscodrdinatoren zijn Léon Jeurissen (senioren, junioren

AB en lange afstandsgroepen) en Emmy Boumans (junioren CD en
pupillen). Beide bestuursleden fungeren als contactpersoon voor
deze groepen en komen enkele malen in het jaar bijeen om lopende
zaken te bespreken. Door de coronapandemie heeft fysiek verga-
deren dit jaar opnieuw zeer sporadisch plaatsgevonden. Bovendien
wordt op diverse locaties getraind vanwege de renovatie van onze
atletiekaccommodatie. Hierdoor verloopt de communicatie niet
zoals gebruikelifk.

De samenstelling van het trainerskorps heeft in 2022 opnieuw enkele mutaties ondergaan. Bij
de pupillen wordt het trainerskorps versterkt met Jacintha van der Meulen, Diego van Ommen,
Jesper Florie en Myrthe Debij. Daarentegen stopten als assistenten bij de pupillen Melissa
Uranka, Orly Meens, Daniel Bout en Selina Alberts. Een tijdje hebben Lisa Hilgers en Jessie
Hahnraths nog assistentie bij de pupillen verleend, maar krijgt geen vervolg.

Bianca Sluis, Wim Marijnissen en Petra Coenen stappen aan het begin van de wintertrainingen
over van de pupillen naar de junioren. Bij de junioren stopt Myrthe Hamers, Marc Hermans en
Theo Kessels. Eugene Martineau verzorgt regelmatig horden- en sprinttrainingen. Ook Michel
Leinders verzorgt regelmatig werptrainingen.

Voor de jeugdgroepen, zowel junioren als pupillen, blijft het bestuur voortdurend zoeken naar
nieuwe trainers, trainsters of assistenten en heeft het prioriteit binnen de vereniging. Maar ook
in de andere categorieén is uitbreiding van ons trainerskorps altijd welkom.

De trainers worden regelmatig in de gelegenheid gesteld om deel te nemen aan clinics in het
kader van het project ‘Train de Trainer’. Helaas hebben dit jaar door de coronamaatregelen
geen clinics plaatsgevonden. Wel volgen enkele trainers en trainsters webinars vanuit de
Vlaamse Trainersschool en de Atletiekunie om meer kennis op te doen.

Roger Veldman slaagt voor het diploma Atletiek- en Looptrainer niveau 4.

De vereniging blijft stimuleren dat trainers en trainsters aan cursussen, themadagen, oplei-
dingen of clinics deelnemen om iedereen kennis te laten maken met nieuwe oefenstoffen of
methoden. De cursuskosten zijn volledig voor rekening van de club, waardoor deze drempel in
elk geval wordt weggenomen om voor een trainerscursus of andere opleiding in te schrijven.
Wel dient hier natuurlijk het behalen van een diploma of certificaat tegenover te staan.

De landelijke competitiewedstrijden gaan deze keer, in tegenstelling tot 2021, gelukkig wel weer

allemaal door. De ploegen junioren CD komen respectievelijk op 9 april in Sittard, 14 mei in Weert
en 11 juni opnieuw in Weert in actie. De meisjes C winnen alle drie de poulewedstrijden met resp.
4955, 5249 en 5344 punten. Goed voor een landelijke 35ste plaats en een finaleplaats in de C-fi-
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nale op 17 september en Emmeloord. Met 4630 punten wordt de ploeg uiteindelijk elfde.

De meisjes D worden telkens tweede met resp. 4478, 4491 en 4508 punten, landelijk goed voor
een 41ste plaats. De ploegen de jongens D en C kunnen telkens niet compleet aan de start
verschijnen, waardoor een hoge klassering niet mogelijk is.

De jongens AB nemen alleen aan de eerste competitiewedstrijd op 10 april in Uden deel. Met
4049 punten wordt de ploeg negende.

De masters mannen hebben twee competitierondes: 24 april in Vught en 19 juni in Barendrecht.
In Vught wordt de ploeg met 4232 punten elfde en in Barendrecht zestiende met 3166 punten.
Beide keren is de ploeg niet helemaal compleet.

De vrouwen daarentegen doen het uitstekend. In de derde divisie wordt de ploeg op 1 mei in
Roermond tweede met 7085 punten, op 22 mei in Best eerste met 7315 punten en op 3 juli in
Valkenswaard opnieuw eerste met 6029 punten. Landelijk wordt de ploeg vijfde en mag deelne-
men aan de promotiewedstrijd op 11 september in Dordrecht. Dat wordt een groot succes met
een tweede plaats met 6963 punten en promotie naar de tweede divisie.

De pupillen winnen beide competitiewedstrijd tijdens de Athletics Champs op 22 mei in Land-
graaf en 10 juli in Sittard. In Landgraaf scoren de A-pupillen 2343 punten en de BCD-pupillen
2452 punten. In Sittard is dat resp. 2264 en 2170 punten als hoogste score.

Het toernooi Scholieren Atletiek Parkstad in Heerlen, waaraan onze vereniging zijn medewer-
king aan verleent, wordt afgelast.

De gemeente Kerkrade werkt onder de titel ‘Vie’ aan een multifunctionele accommodatie op
een locatie nabij het voormalig ziekenhuis achter het raadhuis in het centrum van Kerkrade.
Met Vie krijgt de breedtesport in Kerkrade een positieve impuls voor jong en oud. De bouw-
werkzaamheden zijn inmiddels voltooid.

De vereniging wint in het ‘uitgeklede’ 2022 tien nationale titels. Hans Smeets wint tijdens het
NK indoor voor masters op 12 februari in Apeldoorn de 400 m mannen M70. Carel Claassen
wint op dat kampioenschap de 800 m voor mannen M55. Bert Vanwersch wint op 20 maart in
Nijmegen de NK halve marathon voor mannen M55. Op de nationale indoorkampioenschappen
voor pupillen op 13 maart in Apeldoorn is er goud op de meerkamp voor Julie Scholtissen bij
de pupillen meisjes C en voor Jhe-Dyean Martha op de meerkamp bij de jongens pupillen C.
Hans Smeets wordt tijdens het NK outdoor op 27-29 mei in Harderwijk driedubbel nationaal
kampioen op de 400 m, 800 m en 1500 m.

Lars Curfs wint tijdens het NK Para op 2 juli in Eindhoven goud op zowel de 100 m als bij het
verspringen in de klasse T38.

Ook Jan Muijrers is succesvol bij nationale kampioenschappen voor mannen M75. Hij wint
tijdens het NK 10 km op de weg op 15 mei in Venlo zilver.

Carel Claassen wint nog brons tijdens het NK outdoor voor mannen M55 op 27-29 mei in
Harderwijk op de 400 m en 800 m en brons tijdens het NK indoor op 12 februari in Apeldoorn
op de 400 m. Carel wordt op 17 september in Brugge ook nog Vlaams kampioen op de 800 m
mannen M55 en wint brons op de 400 m.

Tijdens de nationale A-games voor pupillen op 19 juni in Soest zijn er voor Arden Veldman als
tweedejaars A-pupil drie podiumplaatsen. Zilver bij het kogelstoten en brons bij het ver- en
hoogspringen. Tijdens de Open Zuid-Hollandse kampioenschappen op 2-3 juli in Barendrecht
pakt Arden Veldman op de meerkamp zilver.
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Tijdens de Open Zuid-Hollandse kampioenschappen voor pupillen op 27 augustus in Barend-
recht wint Julie Scholtissen goud op de vijfkamp meisjes pupillen C en Jhe-Dyean Martha zilver
op de vijfkamp jongens pupillen C.

Hans Smeets verbetert in 2022 enkele keren de nationale records bij de mannen M75.

Te beginnen op 24 april in Vught op de 1500 m in 5.24.05 min. en later op 16 juni in Utrecht in
5.16.90 min. Op de 800 m op 11 mei in Tessenderlo (B) in 2.36.42 min., vervolgens op 5 juni in
Lanaken (B) in 2.35.69 min. en tenslotte op 7 juni in Weert in 2.34.05 min. Op de Engelse Mijl
eerst op 6 mei in Grimbergen (B) het nationaal record in 5.47.30 min., dan op 14 mei in Lanaken
(B) in 5.43.02 min. om vervolgens op 11 september in Lommel (B) het wereldrecord te verbete-
ren in 5.41.20 min.

Er zijn nog enkele ereplaatsen tijdens nationale kampioenschappen. Zo wordt Renée Scholtis-
sen op 20 maart in Apeldoorn tijdens de nationale indoorwedstrijden voor junioren D vijfde bij
het kogelstoten meisjes D. Op 13 maart in Apeldoorn wordt Arden Veldman tijdens de nationale
indoorkampioenschappen voor pupillen zesde op de meerkamp voor tweedejaars A-pupillen
meisjes. Lucas Koolen wordt bij de jongens A achtste bij het discuswerpen tijdens het NK voor
junioren op 17-19 juni in Amsterdam. Lynn van Ham wordt tijdens deze kampioenschappen
vierde op de 5000 m meisjes A en Luca Broers twaalfde bij het discuswerpen jongens B.

Bij de nationale C-Spelen op 27-28 augustus in Amsterdam wordt Stijn Pelzer vijfde bij het
hinkstapspringen, Lisa Hilgers elfde bij het discuswerpen en wordt de 4x80 m estafetteploeg bij
de meisjes C vierde.

Tijdens de Zuid-Nederlandse kampioenschappen op 17 juli in Helmond wint Luca Broers het
discuswerpen jongens B, wordt Alexandra Willemsen derde op de 400 m horden vrouwen en
Lynn van Ham derde op de 1500 m vrouwen.

Internationaal wordt door Hans Smeets deelgenomen aan het WK outdoor voor masters van
1-7 juli in het Finse Tampere. Hij wordt wereldkampioen bij de M75 op zowel de 800 m als de
1500 m. Deze laatste zege is zijn vijftiende wereldtitel. Carel Claassen loopt tijdens dit WK een
zeer snelle 800 m bij de mannen M55 in 2.13.51 min. en komt een duizendste van een seconde
tekort voor deelname aan de finale. Tijdens de EK indoor op 20-27 februari in het Portugese
Braga neemt Hans voor her laatst deel bij de mannen M70. Hij wordt op de 800 m vierde en op
de 1500 m vijfde.

Met de komst van de stichting Limburg Athletics+ wordt gewerkt aan een betere begeleiding
van Limburgse talenten. Arno Deckers fungeert als voorzitter. De stichting wordt ondersteund
door de provincie Limburg. De naam RTC is inmiddels vervangen door OCTA (Opleiding Cen-
trum voor Talenten). Technisch codérdinator is Michel Leinders.

Tenslotte worden in 2022 46 nieuwe clubrecords gevestigd. Acht hiervan zijn indoorrecords
bij de jongste jeugd. De meeste clubrecords komen voor rekening van de pupillen jongens en

meisjes, junioren D en masters mannen.

Het aantal leden op het eind van het jaar is gedaald van 344 naar 331. Kijk voor een juist over-
zicht elders in het jaarverslag. De clubrecords zijn terug te vinden op onze clubwebsite.
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TRAINERSKORPS

Het aantal train(st)ers en assistenten dat op het eind van het jaar aan de club verbonden
is, bedraagt 24. Het jaar daarvoor was het aantal 27.

Het overzicht:

Harry Kamphuis (senioren lopen)
Fred Kroon (senioren lopen)
John Schoeters (senioren lopen)
Harry Driessen (senioren lopen)
Math Baggen (ass. loopgroepen)
John Coervers (ass. loopgroepen)
John Paulssen (ass. loopgroepen)
Corry Kroon (Nordic Walking)
Silvia Molenaar (ass. Nordic Walking)
Han Vos (sport overdag)
Glenn Gentle (senioren/junioren)
Chantal van der Meulen (senioren/junioren)
Pascal Pelzer (junioren)

Roger Veldman (junioren)

Bianca Sluis (junioren)

Wim Marijnissen (junioren)

Albert Cordewener (ass. junioren)
Petra Coenen (ass. junioren)
Jacintha van der Meulen  (pupillen)

Manon Smeets (ass. pupillen)
Roger Koll (ass. pupillen)
Diego van Ommen (ass. pupillen)
Myrthe Debij (ass. pupillen)
Jesper Florie (ass. pupillen)

Achilles-Top in vertegenwoordigende ploegen
Luca Broers nam van 23-29 juli deel aan Fices Spelen in het Oostenrijkse Klagenfurt.
De B-junior werd zevende bij het discuswerpen en achtste bij het kogelstoten.

EREPLAATSEN BIJ KAMPIOENSCHAPPEN
Internationaal

1-7 juli Tampere Finland WK masters outdoor
Hans Smeets, goud 800 m en 1500 m mannen M75
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Nationaal

12 februari in Apeldoorn

13 maart in Apeldoorn

20 maart in Nijmegen

15 mei in Venlo

27-29 mei in Harderwijk

19 juni in Soest

2 juliin Eindhoven

2-3 juli in Barendrecht

9-10 juli in Wageningen

Zuid-Nederland

17 juli in Helmond

Limburg

25 juni in Roermond

Jaarverslag Achilles Top 2022

NK masters indoor
Hans Smeets, goud 400 m mannen M70
Carel Claassen, goud 800 m en brons 400 m mannen M55

NK pupillen indoor
Julie Scholtissen, goud meerkamp meisjes pupillen C
Jhe-Dyean Martha, goud meerkamp jongens pupillen C

NK halve marathon
Bert Vanwersch, goud mannen M55

NK 10 km
Jan Muijrers, zilver mannen M75

NK masters outdoor

Hans Smeets, goud 400 m, 800 m en 1500 m
mannen M 75

Carel Claassen, brons 400 m en 800 m
mannen M55

Nat. A-games
Arden Veldman, zilver kogelstoten, brons verspringen en
hoogspringen meisjes pupillen A tweedejaars

NK Para
Lars Curfs, goud 100 m en verspringen klasse T38

Open Zuid-Hollandse kampioenschappen
Arden Veldman, zilver meerkamp meisjes pupillen A

NK Studenten
Anna Gommer, zilver 800 m vrouwen

ZNK

Luca Broers, goud discuswerpen jongens B

Lynn van Ham, brons 1500 m vrouwen

Alexandra Willemsen, brons 400 m horden vrouwen

Limburgse kampioenschappen

Renée Scholtissen, goud kogelstoten, zilver speerwerpen
en brons 1000 m meisjes D

Alain Ritten, goud verspringen en brons 80 m horden
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Club

jongens D

Lieke Jans, goud 80 m horden en zilver 80 m meisjes C
Lisa Hilgers, goud discuswerpen meisjes C

Odi Bongaerts, zilver verspringen en brons 60 m horden
meisjes D

Dewi Koll, zilver 60 m horden meisjes D

Stijn Pelzer, zilver 100 m horden en brons hoogspringen
jongens C

Sara van Ham, brons 800 m meisjes C

Meisjes C 4x80 m estafette (Lisa Hilgers, Gwennet Kritzer,
Sara van Ham en Lieke Jans) zilver

De clubkampioenschappen cross vinden niet plaats vanwege het afgelasten van de Abdijcross.
Zoals gebruikelijk worden deze kampioenschappen tegelijkertijd verwerkt met de Abdijcross te
Rolduc. De eerst aankomende van de club in de diverse categorieén, mag zich dan clubkam-
pioen cross noemen. Helaas in 2022 niet. De clubkampioenschappen baan voor junioren en
pupillen meerkampen worden gehouden op 1 oktober in sportpark Kaalheide.

Pupillen meisjes D
1. Serena Shaaka

2. Nola van de Ven

3. Gwenn van Vuuren

Pupillen meisjes C
1. Julie Scholtissen
2. Eva Reumkens
3. lzzyh

Pupillen meisjes B
1. Bente Woudstra
2. Bo Wentink

3. Lina Achamrouk

Pupillen jongens A
1. Tijs Polz

2. Jorn Frenken

3. Joep Ruijters

Jongens D

1. Alain Ritten

2. Noah Spedding
3. Pim Reisinger

Meisjes C

1. Lisa Hilgers
2. Lieke Jans

3. Sara van Ham
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Pupillen jongens D
1. Jim Merken

2. Youri Peters

3. Douwe Peters

Pupillen jongens C
Niemand

Pupillen jongens B

1. Ebere Shaaka

2. Fabian Metsemakers
3. Sem Leuven

Pupillen meisjes A
1. Arden Veldman

2. Yinthe Tiggeloven
3. Ise Jans

Meisjes D

1. Renée Scholtissen
2. Odi Bongaerts

3. Isabel Winters

Jongens C

1. Daan van Opijnen
2. Stijn Pelzer

3. Ben Langenberg
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Jongens B Meisjes B
1. Luc van Ham Niemand
2. Senna America

Meisjes A Jongens A

1. Lynn van Ham 1. Loic Smeijsters
Mannen Vrouwen

1. Lars Curfs 1. Myrthe Hamers

2. Eva Huirne
3. Alexandra Willemsen

ONDERSCHEIDEN LEDEN

Nationaal

Harry Zitzen: Unie erekruis goud in 1981; Internationaal paspoort.

Léon Jeurissen: Unie erekruis brons in 1994; Jurywaarderingsspeld in 1993, Unie erekruis
goud in 2011, NKS gouden erespeld in 2011.

Bert Vos: Unie erekruis in 2007, Jurywaarderingsspeld in 1998, NKS gouden erespeld in 2013.
Mirjam van Laar: KNAU beker in 1977.

Sjef Hensgens: Albert Spree beker in 1967.

Theo Kessels: Atletiekunie waarderingsspeld in 2007; Jurywaarderingsspeld in 1993; NKS
bondsspeld in 1986; NKS gouden erespeld in 2014.

Jo Dill: Jurywaarderingsspeld in 1993. Atletiekunie waarderingsspeld in 2012, NKS gouden
erespeld 2012.

Tiny Kessels-Pluymen: Jurywaarderingsspeld in 1993, Atletiekunie waarderingsspeld in
2011, NKS zilveren erespeld in 2011.

Ingrid Suylen: NKS bondsspeld in 1986.

Han Vos: Atletiekunie waarderingsspeld in 2008, Jurywaarderingsspeld in 1998.

Karel Arnolds: Jurywaarderingsspeld in 1998, Atletiekunie waarderingsspeld in 2011, NKS
waarderingsspeld in 2011.

Harry Linders: Jurywaarderingsspeld in 1998.

Ben Wellink: Jurywaarderingsspeld in 1998. Atletiekunie waarderingsspeld in 2012; NKS
gouden erespeld in 2012.

Wies Kreukels-Stoffelen: Jurywaarderingsspeld in 1998.

Jos Stitzinger: Atletiekunie waarderingsspeld in 2009, Jurywaarderingsspeld in 1998.
Hans Merx: Atletiekunie waarderingsspeld in 2009, Jurywaarderingsspeld in 1998, NKS
zilveren erespeld in 2011.

Jef Waltmans: Atletiekunie waarderingsspeld in 2008.

Wil Jung: Atletiekunie waarderingsspeld in 2008.

Marc Hermans: Atletiekunie waarderingsspeld in 2009.

Rob Hermans: Unie erespeld in 2009.

Arno Last: Atletiekunie waarderingsspeld in 2011, NKS waarderingsspeld in 2011.

Jo van Hoof: Atletiekunie waarderingsspeld in 2011, NKS waarderingsspeld in 2011.
John Stoffelen: Atletiekunie waarderingsspeld in 2011, NKS waarderingsspeld in 2011.
Jo Hanssen: Atletiekunie waarderingsspeld in 2011, NKS waarderingsspeld in 2011.
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Marcel de Veen: Atletiekunie waarderingsspeld in 2011, NKS zilveren erespeld in 2011.
John Martineau: NKS zilveren erespeld 2012.

Arno Deckers: Atletiekunie Unie erekruis goud in 2012, NKS gouden erespeld in 2012.
Eugene Martineau: Atletiekunie Unie erekruis goud in 2012.

Jo Janssen: Atletiekunie waarderingsspeld in 2013, NKS gouden erespeld in 2013.
Marése Deckers: NKS zilveren erespeld in 2013.

Corry Kroon: NKS zilveren erespeld in 2013.

Annelies Kamphuis: Atletiekunie waarderingsspeld in 2014; NKS waarderingsspeld in 2014.
Harry Kamphuis: Atletiekunie waarderingsspeld in 2014; NKS waarderingsspeld in 2014.
Joachim Schwarzmidiller: Atletiekunie waarderingsspeld in 2015; NKS waarderingsspeld in
2015.

Nico Bonfrere: Atletiekunie waarderingsspeld in 2015; NKS waarderingsspeld in 2015.
Fred Kroon: Atletiekunie waarderingsspeld in 2016.

Harry Driessen: Atletiekunie waarderingsspeld in 2017.

Zuid-Nederland

Harry Zitzen: Lid van verdienste in 1994 en ereplaquette Coupe de L'Amitié in 1986.
Rob Hermans: Lid van verdienste in 1994 en ereplaquette Coupe de L’Amitié in 1986.
Léon Jeurissen: Waarderingsmedaille in 1986.

Tiny Kessels-Pluymen: Waarderingsmedaille in 1986.

Mirjam van Laar: Prestatiebeker 1977.

Ingrid Suylen: Prestatiebeker 1980.

Gemeentebestuur Kerkrade: KNAU jubileumbeker 1985.

Marina Frederix: Loes van der Heijden beker 1978.

Ingrid van den Heuvel: Loes van der Heijden beker 1980.

Jacky Winkelman: Loes van der Heijden beker 1979.

Achilles-Top: Damesploeg K beker in 1980.

Stichting Atletiek Gala Kerkrade: KNAU jubileumbeker in 1995.

Interregionaal
Hans Merx: Zilveren erespeld LVN in 1996.

Club

Beschermvrouwe: Petra Dassen-Housen

Erebeschermheer: Jos Som in 2020.

Ereleden: Sjef Hensgens in 1978, Cap Schroeder in 1988, Rob Hermans in 1995, Harry Han-
dels in 1996, Eugéne Martineau in 2012, Hans Smeets in 2020. Léon Jeurissen in 2022.
Leden van verdienste: Bert Vos in 1969, Mirjam van Laar in 1979, Léon Jeurissen in 1986,
Rob Hermans in 1986, Tiny Kessels-Pluymen in 1986, Arno Deckers in 1987, Theo Kessels
in 1989, Ingrid Suylen in 1991, Han Vos in 1993, Hans Merx in 1998, Ben Wellink in 1998,
Thresie Lambrichts in 2002, Karel Arnolds in 2022, Jo Dill in 2022, Marcel de Veen in 2022,
Annelies Kamphuis in 2022.

Eremedaille: Adam Micliewicsz in 1994, Marian Gluszek in 1994.

Gouden erespeld met kroontje: Léon Jeurissen in 2011, Arno Deckers in 2012, Jo Dill in 2012.
Gouden erespeld: Léon Jeurissen in 2001, Arno Deckers in 2002.

Zilveren erespeld met kroontje: Tiny Kessels-Pluymen in 2011, Theo Kessels in 2014.
Zilveren erespeld: Tiny Kessels-Pluymen in 2001, Jo Dill in 2002, Theo Kessels in 2004, Bert
Vos in 2004, Harry Linders in 2007, Han Vos in 2008, Arno Last in 2011, John Stoffelen in
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2011, Hans Merx in 2011, Jo van Hoof in 2011, Jo Hanssen in 2011, Karel Arnolds in 2011,
Marcel de Veen in 2011, Ben Wellink in 2012.

Bronzen erespeld: Jo Kuypers in 2004, Ingrid Suylen in 2006, Sjef Hensgens in 2006, Marc
Hermans in 2009, Rob Hermans in 2009, Jos Stitzinger in 2009.

Oorkonde: Fred Kroon in 2016, John Reijnen in 2016, Han Vos in 2016 en 2018, Harry Dries-
sen in 2017, Harry Linders in 2017, Thresie Lambrichts in 2017, Theo Mertens in 2017, Stan
Meuffels in 2017, Theo Kessels in 2017, Jo Kuypers in 2017, Bert Vos in 2017, Jo Dill in 2017
en 2022, Ellis Burgers 2018, Berrit van den Bogert 2018, Rob Hermans in 2019, Jos Stitzin-
ger in 2019, Zef Senden in 2019, Frans Boumans in 2019, Co van den Bogert in 2019. Adry
Weijenberg in 2020, Lars Curfs in 2020, Léon Jeurissen in 2021, Karel Arnolds in 2021, Tiny
Kessels-Pluymen in 2021, Jo Hanssen in 2021, Arno Last in 2021, Hans Merx in 2021, Jo van
Hoof in 2021, John Stoffelen in 2021, Ellen Lemmens-Lambrichts in 2021, Harry Handels in
2021, Wim Smit in 2021, Richad Vulkers in 2021, Marcel de Veen in 2021, Arno Deckers in
2022, Ben Wellink in 2022, Miriam Stitzinger in 2022, Glenn Gentle in 2022.

Overleden:

Jozef Ploum (erelid 1971 tot 1983), dr. Ernst van Aken (lid van verdienste van 1981 tot

1984), Lorreng Bost (eremedaille club van 1978 tot 1983), Piet Frings in 1998 (District Zuid:
Lid van verdienste 1976, KNAU-jubileumbeker voor organisatie Nederlandse politiekampi-
oenschappen in Kerkrade 1976 en Jac. Schotte jurybeker in 1988; KNAU: Frans Juttetrofee
in 1982), Tinus Osendarp (lid van verdienste 1980 tot 2002), Hub Kallen in 2002 (eremedail-
le club in 1978), Wil Suylen in 2005 (nationaal: Jurywaarderingsspeld in 1993; club: lid van
verdienste in 1983 tot 2005), Jo Jeurissen in 2007 (nationaal: Unie erekruis brons in 1991 en
Jurywaarderingsspeld in 1993; Zuid-Nederland: waarderingsmedaille in 1986; club: lid van
verdienste in 1986, erevoorzitter in 1995, gouden erespeld in 2001), Karl Hamacher in 2010
(nationaal: Jurywaarderingsspeld in 1998, club: bronzen erespeld in 2006). Mr. Jo Smeets in
2014 (waarderingsmedaille Zuid-Nederland in 1989). Wil Palmans in 2019 (waarderingsspeld
in 2009 Atletiekunie). Kees van Loon in 2019 (lid van verdienste van 1978-2019) en bronzen
erespeld (2004-2019). Martin Lambrichts in 2020 (oorkonde club). Herman Theunissen in
2021 (Atletiekunie waarderingsspeld in 2011, NKS zilveren erespeld, Club bronzen erespeld in
2001 en bronzen erespeld met kroontje in 2011) en oorkonde in 2021. Louis Hermans in 2021
(Atletiekunie waarderingsspeld in 2007, NKS gouden erespeld 2012, Club zilveren erespeld in
2002, gouden erespeld met kroontje 2012 en oorkonde in 2017). Willy Rhoen-Coeymans in
2021 (Atletiekunie waarderingsspeld in 2008). Wim Sangen in 2021 (Atletiekunie Unie erekruis
goud in 2012, NKS gouden erespeld in 2012, Club eresecretaris in 2012). Baer Smit in 2022
(Lid van Verdienste in 1991, bronzen erespeld in 2011 en oorkonde in 2021. Frans van Mil in
2022 (Atletiekunie waarderingsspeld in 2019 en oorkonde in 2019). Martin Claassen in 2022
(Atletiekunie waarderingsspeld in 2007).
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JURYKORPS

In 2022 kan de vereniging vier nieuwe juryleden aan het jurykorps toevoegen, aangezien in Kerkrade een jurycursus heeft
plaatsgevonden. We begroeten Wim Marijnissen, Jo van Loon, Annelies Kamphuis en Jacintha van der Meulen. Als jurylid stopt
Fred Coerver. Roger Koll kan na een geslaagd examen als nieuwe starter worden begroet.

Lijst d.d. 31.12.2022

Naam Voor- | Status 10 1112 20| 21| 22| 30| 31| 40| 60| 71| 80| 81| 91
Amolds Karel 1 1

Bonfrére Nico 1 1 1 1

Boumans Dré 1

Boumans Emmy 1

Biinger Edith 1

Deckers Amo 1 1 1

Deckers Marése 1 1

oil Jo 1 1 1 1 1 1
Florie Sandra 1

Gentle Glenn 1

Janssen Jo 1 1 1 1 1

Jeurissen Leon 1 1 1 1 1

Jung wil 1 1

Kamphuis Annelies 1

Kessels llona 1

Kessels Theo 1 1 1 1

Kessels Tiny niet actief 1 1

Klaassen Jacques 1 1

Koll Roger 1

Last Amo 1 1

Lataster Miel 1

Loon van Jo 1

Marinissen Wim 1

Menx Hans 1 1

Meuffels Stan 1 1
Meulen van der | Jacintha 1

Niholt Frank 1

Stoffelen John 1 1

Scheren Jop Niet actief 1

Scheren Marc 1

Schosters John 1

Sluis Bianca 1

Senden Zef 1 1

Smit Wim 1

Vilain Math niet actief 1 1 1 1

Wagelaar Leonie 1

Welink Ben niet actief 1 1 1 1 1
TOTAAL 4 | 0 0|6 0|0 5,117,360 | 3 0|3
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Verklaring functies

10 = wedstrijdleider regionaal

11 = wedstrijdleider gewestelijk

12 = wedstrijdleider nationaal

20 = scheidsrechter regionaal

21 = scheidsrechter gewestelijk

22 = scheidsrechter nationaal

30 = starter regionaal

31 = starter gewestelijk

40 = tildwaarnemer

60 = jurylid algemeen

71 = wl/sr veldlopen/wegwed regionaal
80 = microfonist baan regionaal

81 = microfonist baan gewestelijk

91 = jury elektronische tijdwaarneming

Herdenking Frans van Mil
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De nummering juryaantekeningen bij de Atletiekunie
is als volgt:

01 = waarnemer competitiewedstrijden
02 = waarnemer nationale wedstrijden
05 = jury d’appel

06 = technisch gedelegeerde

10 = wedstrijdleider

12 = wedstrijdleider nationaal

20 = scheidsrechter

22 = scheidsrechter nationaal

30 = starter

32 = starter nationaal

40 = finishregistratie *

50 = snelwandeljurylid

52 = snelwandeljurylid nationaal

60 = jurylid algemeen

61 = ass. Jurylid Athletics Champs

62 = hoofdjurylid Athletics Champs

65 = junior official

66 = chef EDM (elektronische meeting werpnummers)
67 = startcommissaris *

71 = scheidsrechter weg/cross

72 = wedstrijdleider weg/cross

80 = microfonist baan/indoor

84 = microfonist weg/cross *

90 = medewerker ET

91 =chef ET

Betekenis * = deze aantekening wordt niet meer verstrekt.

G-lopen bij Campus

Hugo Meurers Kaisermarahton
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OVERZICHT LEDENBESTAND 2022

Het aantal leden in het verslagjaar is van 344 naar 331 gegaan. Per saldo aan het eind van het
jaar een daling van 13 leden. In totaal melden zich 42 nieuwe leden aan. Het aantal vertrekken-
de leden bedroeg 55 (in 2021 was dat aantal 67). Vooral de coronapandemie is nog altijd debet
aan de stagnatie van ons ledenbestand. Ook het feit dat we vanwege de renovatie van onze
accommodatie elders moesten gaan trainen is niet altijd bevorderlijk geweest.

Het aantrekken van nieuwe leden en het vasthouden van leden voor een langere periode blijft
voor de club altijd heel belangrijk. De ledenlijst wordt elke maand opgeschoond.

De huidige 331 leden komen uit de volgende Parkstad-gemeenten:
Kerkrade 150 (= 45,3 %) vorig jaar 46,5 %

Heerlen 57 (= 17,2 %) vorig jaar 16,6 %
Landgraaf 38 (= 11,5 %) vorig jaar 12,5 %
Simpelveld 32 (= 9,7 %) vorig jaar 8,7 %
Voerendaal 5(= 1,5%)vorigjaar 1,7 %
Brunssum 2 (= 0,6 %) vorig jaar 0,3 %

De overige leden (14,2 %) komen uit de gemeenten:

Gulpen-Wittem (12), Vaals-Vijlen (14), Sittard (2), Klimmen-Ransdaal (2) en Tegelen, Beek,
Venray, Valkenburg aan de Geul, Alphen aan den Rijn, Herten, Kanne, Herzogenrath, Hasselt,
Waddinxveen, Doenrade, Grubbenvorst, Lanaken, Maasmechelen, Maastricht, Schinveld en
Son en Breugel alle gemeenten telkens 1.

De opbouw van de vereniging in de diverse categorieén ziet er als volgt uit:
Senioren zonder wedstrijdlicentie 190: 57,4 % (vorig jaar 191: 55,6 %).

Senioren met wedstrijdlicentie 49: 14,8 % (vorig jaar 52: 15,1 %).
AB-junioren 13: 3,9 % (vorig jaar 18: 5,2 %).
CD-junioren 38: 11,5 % (vorig jaar 30: 8,7 %).
Pupillen 41:12,4 % (vorig jaar 53: 15,4 %).

Het aandeel mannen/jongens in de vereniging bedraagt per 31 december 2022 52,0 % (vorig
jaar 50,9 %). Het aandeel vrouwen/meisjes is 48,0 % (vorig jaar 49,1 %).

De 55 leden die in 2022 de club hebben verlaten, geven als reden voor hun
vertrek op:

Gestopt 32
Blessures 1
Gezondheid 1
Studie 4
Verhuizing 2
Overleden 1
Andere sport 14

Totaal 55

(6x voetbal, 2x handbal, 1x zwemmen, 1x turnen, 4x andere sport)
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Aanvullingen op ledenbestand Achilles-Top in de afgelopen vijf jaren

LEDENBESTAND 2022

© o =) - o %)
8 & & § 8§ 8
5 5 & 5 & 3
) ) ) ) ) )
Mannen met w.l. 4 4 3 4 5 2
Mannen masters 32 34 31 28 29 27
A-jongens 6 1 2 2 5
B-jongens 3 3 8 7 3
C-jongens 4 8 9 6 6 5
D-jongens 16 8 13 10 6 7
Pup. jongens A 16 16 6 9 6 10
Pup. jongens B 5 2 3 5 6 3
Pup. jongens C 1 4 6 5 4 4
Pup. jongens mini 1 6 3 2 3 1
Vrouwen met w.l. 2 3 5 6 8 9
Vrouwen masters 11 14 11 10 10 11
A-meisjes 7 5 3 3 5 4
B-meisjes 9 12 6 9 4 1
C-meisjes 15 10 7 4 6 8
D-meisjes 13 5 11 10 12 18
Pup. meisjes A 15 13 9 19 18 13
Pup. meisjes B 5 6 7 6 8 6
Pup. meisjes C 3 7 4 3 6 3
Pup. meisjes mini 2 1 0 4 2 1
Mannen zonder w.l. 120 106 104 100 99 104
Nordic Walkers 3 3 1 2 2 1
Vrouwen zonder w.l. 102 93 82 78 76 74
Nordic Walksters 17 16 16 17 14 11
Totaal 414 385 344 350 344 331
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BEGROTING AV ACHILLES-TOP 2023

Opbrengsten begroting 2022
Contributie € 45.000,00 € 50.000,00
Inschrijfgelden € 8.000,00 € 5.500,00
Advertenties € 2.000,00 € 2.000,00
Sponsoring € 6.000,00 € 6.000,00
Vrienden van Achilles-Top € 1.500,00 € 1.500,00
Kantine/eettent € 1.500,00 € 1.500,00
Subsidies € 20.000,00 € 10.000,00
Overige opbrengsten € 3.000,00 € 3.000,00
Exploitatietekort € 15.500,00 € 10.000,00
Totaal opbrengsten €102.500,00 € 89.500,00
Kosten

Technische staf € 20.000,00 € 23.000,00
Wedstrijdkosten € 40.000,00 € 15.000,00
Huisvestingskosten € 15.000,00 € 25.000,00
Inkoop kantine € 2.000,00 € 1.000,00
Topsport € 1.000,00 € 1.000,00
PR € 1.000,00 € 1.000,00
Administratiekosten € 8.500,00 € 8.500,00
Contributie Atletiekunie € 10.000,00 € 10.000,00
Algemene kosten € 5.000,00 € 5.000,00
Totaal kosten €102.500,00 € 89.500,00

Toelichting:

De begroting over 2023 ziet er anders uit dan verleden jaar.

Dat is het gevolg van het doorgaan van de Abdijcross en de Viva la Vida Run. De baanwedstrij-
den zijn vanwege de renovatie van de baan nog niet meegenomen.

Huisvestingskosten, hieronder vallen:
Huur accommodatie

Poetsen en onderhoud

Verzekeringen

verhoging energiekosten en water

Algemene kosten, hieronder vallen:
Clubactiviteiten

Jeugdafdeling

Representatiekosten

Kosten jubilarissen 2022
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EXPLOITATIEOVERZICHT ACHILLES-TOP
OVER HET JAAR 2022

Baten

Realisatie Begroting
Beginkapitaal € 25.938,00
Contributie € 46.238,00 € 50.000,00
Inschrijfgelden €3.773,00 5.500,00
Advertenties € 3.080,00 € 2.000,00
Sponsoring €6.025,00 €6.000,00
Vrienden van Achilles-Top €1.110,00 € 1.500,00
Kantine/eettent €1.947,00 € 1.500,00
Subsidies € 25.966,00 € 10.000,00
Overige opbrengsten*® € 8.208,00 € 3.000,00
Exploitatieoverschot / -tekort -€8.347,00 €10.000,00
Totaalopbrengsten €113.938,00 € 89.500,00
Lasten
Technische staf € 17.544,00 € 23.000,00
Wedstrijdkosten €19.021,00 € 15.000,00
Huisvestingskosten™* €20.776,00 €25.000,00
Inkoop kantine €1.675,00 €1.000,00
Topsport €0,00 €1.000,00
PR €0,00 €1.000,00
Administratiekosten € 4.465,00 € 8.500,00
Contributie Atletiekunie €11.272,00 € 10.000,00
Algemene kosten™* € 1.455,00 € 5.000,00
Reis- en verblijfkosten €2.947,00
Drukwerk € 5.035,00
Eindkapitaal € 29.793,00
Totale kosten €113.983,00 € 89.500,00
Toelichting

*

Clubactiviteiten, acties derden (overige opbrengsten)

huur accommodatie, poetsen en onderhoud, verzekeringen, energie en water. (huisvestings-
kosten)

Clubactiviteiten, jeugdafdeling, representatiekosten, aanschaf materialen

*k
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VOORSTEL CONTRIBUTIEREGELING
PER 1-1-2024

Er ligt een voorstel om tijdens de algemene ledenvergadering op 16 juni 2023 de contributiere-
geling te verhogen.

De maandelijkse contributie voor 2024 wordt verhoogd. Per 1 januari 2024 wordt de bondscon-
tributie en licentiekosten aangepast door de Atletiekunie, maar deze verhoging is gering.

Het lidmaatschap van de vereniging gaat in op de eerste van de maand, na een gratis kennis-
making van een maand.

De contributie bestaat uit een maandelijks bedrag en een jaarlijkse bijdrage die afhankelijk is
van de leeftijd en de aard van de activiteiten die het lid vervult binnen de vereniging. Verder
brengt de vereniging eenmalig in rekening de kosten die de Atletiekunie bij de vereniging in re-
kening brengt voor mutaties in het ledenbestand. Het gaat hierbij om de kosten van aanmelding
(thans € 5,00) en van overschrijving (thans € 11,20). De contributie dient via een automatische
machtiging, door het aanmeldingsformulier te ondertekenen, maandelijks te worden betaald.
Bij geen machtiging dient de contributie jaarlijks vooraf te worden overgemaakt. Terugvordering
van de automatische afschrijving binnen 30 dagen is mogelijk. Opzeggen lidmaatschap dient
voor de 15e van de maand plaats te vinden en gaat dan in per de 1e van de daaropvolgende
maand.

Bij het niet automatisch kunnen innen van de contributie om welke redenen ook, geldt de vol-
gende regeling:

1e herinnering geen kosten, 2e herinnering € 2 kosten, 3e herinnering € 3 kosten. Vervolgens
aangetekend schrijven € 10 kosten. Indien bedragen nog niet betaald zijn, beslist de penning-
meester over mogelijke inning via incassokantoor.

Contributies 2024 Jaarlijkse Jaarlijkse Maandcontributie

bijdrage* bijdrage*

bij toetreding  bij toetreding

tussen tussen

1/1-30/9 1/10-31/12
Senioren/masters met wedstrijdlicentie € 43,60 €11,00 € 15,00 naar 17.00
Senioren/masters zonder wedstrijdlicentie € 18,55 € 4,75 € 15,00 naar 17,00
A-junioren € 32,80 € 8,25 € 14,00 naar 16,00
B-junioren € 32,80 € 8,25 € 14,00 naar 16,00
C-junioren €32,80 € 8,25 € 12,00 naar 14,00
D-junioren € 32,80 € 8,25 € 12,00 naar 14,00
A-pupillen € 25,05 € 6,25 € 11,00 naar 13,00
B-pupillen €25,05 € 6,25 € 11,00 naar 13,00
C-pupillen € 25,05 € 6,25 € 11,00 naar 13,00
Mini-pupillen €16,25 € 4,00 € 11,00 naar 13,00
Gastlidmaatschap € 10,00 naar 12,00
Studenten ** € 10,00 naar 12,00
Sportief wandelen en Nordic Walking ~ €18,55 € 4,75 € 7,00 naar 9,00 *
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De jaarlijkse bijdrage (te betalen bij toetreding en vervolgens telkens in januari van het nieuwe
jaar), bestaat uit Atletiekunie-contributie en eventueel een wedstrijdlicentie. Deze zogeheten
bondscontributie moet de club afdragen aan de atletiekbond. Hierdoor is het lid onder meer
verzekerd.

** Het studententarief is pas geldig wanneer het betrokken lid een HBO/WO opleiding buiten
Limburg volgt, buiten de provincie woont en niet in staat is de trainingen in Kerkrade regel-
matig te volgen.

Bankrekeningnummer AV Achilles-Top, Kerkrade: Rabobank: NL23RABO 0168408325;
BIC: RABONL2U.

ALGEMENE CONTRIBUTIEREGELS

Wanneer meer dan twee leden uit één gezin of andere samenlevingsvormen, die een maande-
lijkse contributie betalen, lid zijn van Achilles-Top, betaalt het derde lid de helft van de maande-
lijkse contributie. Het vierde en volgende lid is vrijgesteld van het betalen van de maandelijkse
contributie. De korting wordt toegepast bij het lid welke het laagste contributiebedrag betaalt.
Juryleden die nog regelmatig aan trainingen en/of wedstrijden deelnemen, betalen gewoon de
maandelijkse contributie. Een en ander ter beoordeling aan het bestuur. Wanneer niet tijdig aan
de betalingsverplichting kan worden voldaan, dient het lid daarover contact op te nemen met
de penningmeester. Opzeggen lidmaatschap dient voor de vijftiende van de maand schriftelijk
plaats te vinden bij de secretaris en gaat dan in per de eerste van de daaropvolgende maand.
Bij langdurige blessure of ziekte, langer dan twee maanden, bestaat de mogelijkheid de maan-
delijkse contributie tijdelijk stop te zetten. Het verzoek kan worden ingediend door een bericht
te sturen naar het emailadres van de vereniging: achilles.top@gmail.com.

BESTUURSVOORSTEL:

Door het tekort aan voldoende juryleden tijdens onze baanwedstrijden, stelt het bestuur
voor om vanaf 2023 het innen van de bondscontributie voor juryleden, mits hij of zij uitslui-
tend de functie als jurylid uitoefent en aan geen enkele andere activiteit binnen de vereni-
ging deelneemt, te laten vervallen.

Op deze manier wil het bestuur het jureren tijdens onze baanwedstrijden stimuleren en
nieuwe juryleden in de gelegenheid stellen het jurykorps te versterken door deze financiéle
drempel weg te nemen.

Aan dit voorstel stelt het bestuur wel de voorwaarde dat het jurylid minimaal twee keer per
jaar beschikbaar is voor onze baanwedstrijden. Als aan deze voorwaarde niet wordt vol-
daan, dient de bondscontributie alsnog te worden betaald. Ouders van jeugdleden kunnen
op deze manier, na het volgen van een interne jurycursus algemeen, gestimuleerd worden
als jurylid te gaan functioneren. Gelet op de komst van onze vernieuwde accommodatie is
het van groot belang om in de toekomst te kunnen beschikken over een adequaat jurykorps.
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Karel Arnolds Lid van Verdienste Leon Jeurissen erelid

Rob Hermans en Hub Zitzen (2)

Roger Koll als starter

Schneeberg trail
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DANK AAN ONZE SPONSORS /

PARTICIPANTEN / BEGUNSTIGERS 2022

(in alfabetische volgorde)

Sponsors: Participanten:
Accountantskantoor Homminga Kerkrade Beleef Kerkrade

Bedden speciaalzaak Ruwette Heerlen Gemeente Kerkrade/Beleef Kerkrade
Continium Discovery Centre Kerkrade JOGG Kerkrade

D&D Dorscheidt Kerkrade Provincie Limburg /

Decathlon Kerkrade Platform Limburg Athletics Plus
Frantzen Geluid Bocholtz Sportstichting Kerkrade

Gaia Zoo Kerkrade Euregio Maas-Rhein

Max wijnen Heerlen Vriendenloterij Nederland

Dutch beveiliging Kerkrade

Meba Consultancy Kerkrade

Loperscompany Harrie Driessen Heerlen/Maastricht
I-minded Heerlen

Marco Media Heerlen

Begunstigers:

Lochtman Vleesspecialiteiten Kerkrade/Heerlen
Rabobank Zuid-Limburg Oost Heerlen
Speciaal woord van dank aan:

Medewerkers gemeente Kerkrade en
alle adverteerders van ons clubblad

Het bestuur van de Atletiekvereniging Achilles-Top Kerkrade e.o. dankt
eveneens alle juryleden en vrijwilligers voor de inzet bij alle activiteiten
gedurende het jaar 2022.
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